
２０２３年度　枚岡NC　4月行事報告書
　2023.4.23　（写真石田：文石井）

①　行事名　「草花ハイク」

②　ねらい　

　　　・春の草花をハイキングしながら愛でる。

③コース

　枚岡公園事務所～中展望（休憩）～額田展望台（休憩・草花遊び・タンポポ調査）～桜広場

　（昼食）～豊浦橋～枚岡バイパス東～枚岡バイパス西～枚岡山展望台下～七曲～椋ケ根橋

④参加者 一般参加者31名　　スタッフ12名（スタッフ補助２公園事務所１含む）

⑤内容

9:00 始めの会 会長挨拶・枚岡公園事務所所長挨拶・スタッフ紹介・行程や注意事項

9:40 準備体操

9:50 出発

10:00 石垣 周辺に咲いている花々の観察を各グループで行う。

・ジロボウエンゴサク・オニタビラコ・ハナイバナ・キランソウ・スズメノヤリ

・ニシノオオタネツケバナ・カンサイタンポポ・スイバ・ハルジオン・ヒメウズなど

中展望までの山道をゆっくり観察しながら歩く。

　　　　 ・キランソウ・タチツボスミレ・ウラシマソウ・カマツカ・ハナイカダ・ニワトコ

・ドウダンツツジ・ウマノアシガタ・ナナミノキなど

10:45 中展望到着　お茶休憩 展望台からの眺めを楽しむ

　再び額田展望台まで観察しながら進む。歩みは極めてゆっくり。

　　　 ・キジムシロ・キュウリグサ・ツクバキンモンソウ・フユイチゴ・コバノガマズミ

・ゴンズイ・ウグイスカグラ・ウワミズザクラ・ツリバナ・ニシキギ・ガマズミなど

11:30 額田展望台着　幸いなことに先客がいなかったので、ここで草花遊びとタンポポ調査

　の報告とお願いをした。

12:00 出発 ホタルカズラを観察後、桜広場に向かう。

13:00 桜広場出発　午後より帰られる方々の感想をお一人ずつ聞く。

豊浦橋上での観察と谷の草花の観察を2班に分けて交代で行う。

・イロハモミジの花・ヤマネコノメソウ・ヤブニンジンなど

枚岡西バイパス分岐までは陽がさしこまない山の中でシダ類コケ類が元気。

樹木の樹皮の違いを眺めながら歩く。

・シャシャンボ・イヌシデ・ナナミノキ・アベマキなど

途中ヘビの出現にもめげず観察を続ける。

・モチツツジの腺毛・イヌシデの若い果実・フデリンドウなど

13:55 枚岡展望台下に到着。ここからは下りとなるので足元に注意し下山開始。

下山途中ツチグリを2個発見し子供さんを中心にみんなで楽しんだ。

14:25 椋ケ根橋東屋に無事に到着。 振り返りをした後14:55に解散。

【参加者の感想】

・たくさんの草花を観察したが忘れた。積み重ねが大事だと思う。秋にはまた参加したい。



・これからも花に興味を持っていきたい。 ・初めての体験で楽しかった。ハナイカダを見て感激した。

・大阪にもこんなに緑があるんだと感激した。 ・リーダーの声が聴きとりにくかった。

・大自然の中で色々勉強できて楽しかった。細かい花の説明も有難かった。

・散歩のときよく見かけていたウラシマソウがわかってよかった。

・歳をとって散歩する機会が少なくなっていたが参加できてよかった。

・たくさんの花の名前を教えていただいてよかった。 ・色々花が見れてよかったが疲れた。

・虫メガネで見ると軸の部分とか見れて感心したがしんどかった。

・記入した花の名前といくらマッチするか心配。 ・カメラで撮った花の名前を家で調べたい。

・新緑のいい季節に良い発見がありました。

・たくさんの花の名前をメモしたがどれだけ覚えられるか心配、機会があればまた参加したい。

・園芸種のマーガレットとバラの世話しかしてなかったのでどんな花があるかと興味あり参加した。

　また機会があれば参加したい ・胞子がでて楽しかった

・普段は自然に触れない生活していて今日は天気も良く気持ちがよかった。

・一人だと体験しないが今日はリーダーの指示で花に触れて見て新しい体験で楽しかった。

・たんぽぽの笛は鳴らなかったがいくつかの花の名前が覚えられてよかった。

・葉っぱのスタンプが綺麗にできてよかった。

・花とか植物好きな人はみんな優しそうに見えて、リーダーの説明が凄くわかりやすくてよかった。

　　始めの会 石垣での花探し アカメガシワのスタンプ

　　ホタルカズラの観察 豊浦橋上での観察 　　振り返り


