
2022年度 枚岡 NC 4月行事報告書 

 2022.４.21 （写真石田：文石井） 

① 行事名 「草花ハイク」 

② ねらい  

・春の草花をハイキングしながら愛でる。 

③ コース 

枚岡公園事務所～中展望～額田山展望台～桜広場～枚岡山展  

望台～公園事務所 

④ 参加者  一般参加者 7 人  スタッフ 9 人 

⑤ 内容 

 9：３０  始めの会   会長挨拶・観察のねらいや行程の説明・注意事項  

 9：４０  体操 

 9：４５  枚岡公園事務所前 出発 

 9：５０  石垣の植物観察 

       下見の時にはここに 15 種類ほどの草花が咲いていた。そこで「何個みつけられるか

な？」という資料（下見で撮った植物写真）と虫眼鏡を渡し、探してもらうことを本日

の目玉の一つとした。しかし残念なことに草刈りがされていて、ほとんどの植物は欠

片しかなかった。そこで歩きながら見つけていくこととした。 

１０：４５ 中展望到着 

１１：３０ 枚岡展望台北 

１２：１５ 桜広場到着 昼食 

１２：４５ アカメガシワのスタンプや草笛講習会。タンポポ調査の話。 

１３：２０ 桜広場出発 

１４：５５ 枚岡公園事務所前に全員無事に到着（途中お一人先に帰られた。） 

１５：００ 振り返り    １５：１５ 解散 

※本日観察した植物（五十音順） 

（草本）・アカカタバミ・ウマノアシガタ・ウラシマソウ・オオイヌノフグリ・オ

ッタチカタバミ・オニタビラコ・オランダミミナグサ・カンサイタンポポ・キラ

ンソウ・キジムシロ・キュウリグサ・コウゾリナ・ジロボウエンゴサク・スズメ

ノヤリ・セイヨウタンポポ・タチツボスミレ・ツクバキンモンソウ・ニガナ・ニ

シノオオタネツケバナ・ヌカボシソウ・ハコベ・ハナイバナ・ハルジオン・ヒメ

ウズ・ヒメオドリコソウ・フデリンドウ・ホタルカズラ・ホトケノザ・ミチタネ

ツケバナ・ミツバ・ヤエムグラ・ヤハズエンドウ・ヤブニンジン・ヤマネコノメ

ソウなど 

（木本）・アオキ・アカメガシワ・アケビ・イロハモミジ・イヌシデ・ウグイスカグラ・ウワミズザ

クラ・エノキ・カマツカ・クヌギ・コバノガマズミ・サルトリイバラ・シロダモ・シャシャンボ・ナ

ナミノキ・ニワトコ・ハナイカダ・ミツバアケビ・モチツツジ・ヤブムラサキなど 



※参加者の感想 

・初めての参加だったが、楽しい一日だった。 

・いろいろな花をじっくり見て詳しい説明が聞けて面白かった。 

・たくさんの目があったのでいろんな植物を見つけられた。一人でよく歩くが見過ごしていること

が多かった。 

・においをかいだり触ったりすることで植物をよく知ることができた。 

・いろんな体験ができてよかった。 

・集合場所が遠かったが、一日ゆっくり楽しみながら過ごせた。 

※スタッフの反省 

・今まで草花遊びだけに絞っていたが、今回のように春の山をゆっくり歩く形の方がよかった。 

・大人ばかりであったが、アカメガシワのスタンプや草笛も意外と楽しんでもらえた。 

・7 人の人数でも山道は列が長くなるので説明が行き届かない場合がある。コロナ対策が終わって人

数が増えるとさらに工夫が必要。 

・10 円玉磨きもいれてもよかった。 

・参加者とスタッフのなごやかな雰囲気の中での観察会がよかった。 

・ミツバとウマノアシガタの葉が両方あったところでの説明がわかりやすくてよかった。 

・コースが長すぎなかっただろうか。桜広場から午後のコースを次年度は検討したい。 

  

    はじめまして       １２３４・・体操      今日はよく見える 中展望 

   

 

 

 

 

 

 ウワミズザクラを見上げる   アカメガシワのスタンプ遊び    草笛講習会 プゥ～ 

 

 

 

 

 

 

  何が咲いていたのかな       これはね・・・    最後のまとめ お疲れさま！ 


